
H„r„ ihe orori maka nkwalite „di nihu kw‰
ch·m na nkara „b‰ la na nd‰ a.

• Ntupawa akw‰kw„ izuta ihe oriri na eme ka igbasaa aka
ma ri kwaa ihe oriri d· iche iche.

• Kwee ka ihe nkere nkere a d‰zie gi maka ihe oriri nke
ich„ ro.

Akw‰kwo iz‰ta ihe oriri Food Stamp ha b‰ eg„?

Mba. Food stamps b‰ ak‰kwo ihe nnweta gbasara ihe oriri
s„„s„. Na ebe ‰f„du, ihe nrita food stamp. Na-abia na ihe
ngosi plastik enwere ike isi mee ihe bara uru d·ka ihe ngosi
‰l„ ak‰. √t‰t‰ ‰l„ ahia ihe oriri na enwekwa akw‰kw„ ·z‰
ta ihe oriri a.

√b‰r‰kwanu na m‰ nwekwuru aj‰j‰?

P„ ‰l„ food stamp di gi nso. Akara ejiri mara igwe na ekwu okwu
anyi bu 1-800-221-5689, ad·gh· akwu ‰gwo na ikp„ ya, igwe a na
‚ekwu okwu nke steti gi, nke adighi akwu ‰gwo na ikp„ ya.

Maka ihe nko.wa zuru oke banyere ije ozi maka ihe oriri (Food
and Nutrition Service) kp„t‰r‰ anyi na ihe „l„r„ „h‰r‰ a na-kp„
intaneti na njiri mara anyi a na-kp„ www.fns.usda.gov

√b‰ru na nd· ezi-na- ‰l„ m tozuru oke, ole ka
any· ga enweta?

Na „nwa √kutoba nke mb‰, na af„ puku ab‰o na at„, 
ruo septemba gbaa iri ato na af„ puku ab‰o na an„, ihe
edemede a d· na nd·da akw‰kw„ gosiri ihe kasi elu iga
enweta ma „b‰r‰ na inweghi obibi nd‰. ¡he nnweta obibi
ndu gi bawanye ‰ba, ihe nrita uru g· na Food Stamps 
ga- alakwa ala, pee mpee.

Ezi na-‰lo Ihe-nketa*
1 $ 141
2 259
3 371
4 471
5 560
6 672
7 743

*Onu „g‰g‰ ihe ndia ka na steti Alaska na Hawaii.
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Ul„ „r‰ „chichi etiti na ahu maka ihe ewetere na ubi (United States
Department of Agriculture - USDA) na enye onye „bula ohere na eleghi
mmadu anya na ihu, „na enyekwa „ru.

Akw‰kw„
iz‰ta ihe oriri
a na kp„ Food
Stamps mere
ala Amerika
siwaga ike.

Akw‰kw„
iz‰ta ihe oriri
a na kp„ Food
Stamps mere
ala Amerika
siwaga ike.

Nkara nke nduzi ihe oriri
Nduzi maka ih„r„ ihe oriri kwa ‰b„ chi

Achicha, √ka di
iche iche, Osikapa

UGBORO ISII
RUO UGBORO

IRI NA OTU
NA ƒB√ CHI

Mkp‰r‰ osisi
UGBORO ABUO

MA OBU ANO

An‰, √k‰k„, Az‰, Ak·d· 
kp„r„ nku, Akwa, na nkp‰r‰ 

osisi „t‰ta di iche iche
UGBORO ABƒ√ RUO

AN√ NA ƒB√CH¡

Ebe nke a si: Ulo √ru „chchi etiti na  ah‰ maka ak‰ si na ala na ‰l„ „ru maka ahu ike na ‰l„ 
„ru na ahu maka ·jere „ha na eze ozi (U.S. Department of Agriculture -USDA/U.S. Department 
of Health and Human Services).

Akw‰kw„ nri 
di iche iche 
UGBORO AT√ RUO 
UGBORO ISE 
NA ƒB√CHI

Mmiri ara ehi, oyiri mmri 
ara ehi na mmri ara ehi 
kp‰k„r„ akup‰k„ 
UGBORO ABƒ√ 
MA √Bƒ AT√

Ab‰ba (ndi di otu chi ha sii 
kee ha ma ndi aka mere)

√t„ b·r·b·r· 
(aka mere)

Ihe ozizi ndia a gosiri ab‰ba na 
ato biribiri etinyere na nri.

IGODO

Ab‰b„, Mman‰ na „t„ mirimiri
WERE NWAY√√ RIWE HA

• Lekwasi anya ka ighara ibu ibu ma welitekwa ah‰ ike g·.

• ¡ ga ad· gara gara ‰b„chi „b‰la, opekata mpe ya b‰r‰
„kara awa maka nd· okenye na otu awa maka
umuntak·r·.

• H„r„ iri ‰b„ch· „b‰la ihe oriri p‰r‰ iche nwere nkp‰r‰ a
na-kp„gren, „kachasi nke b‰ s„s„ gren, na-enwegh· ihe
oz„ gwara ya, nkp‰r‰ osisi, na akwukw„ nri.

Igbo



A gam enwe akara njiri mara a na-akpo social
security number?

E ga enwe akara njiri mara a na akpo social security number
maka eyini na ulo gi ma icho inweta ntozu. Ubu gi kwa ndi
nina no na ezinolo gi ga etiwe aka na ihe ndia. Oburu na icho
gi ihe ndia, ewetala akara njirimara a na kpo food stamp,
mama iga eweta akwuwko maka ago inwere na ulo aku.

Enwere ike inye ndi b·ara abia akukwo ha zuru
oke na ab‰ghi umu af„ obodo a?

Inwere ike inweta food stamp Onye egoro „ru na food
stamp kpaa ‰b‰b„ maka nkaa. √b‰r‰ godu na inwe teghi
am‰r‰ a alaa ga-enweta. √b‰r‰ godu na ·ch„„ ib‰ onye
ododoa ihe nrite food stamp agaghi egbochi gi ime nkea.

Enwere m ike inweta inye aka ma „b‰r‰ na m‰
ad·gh· ar‰ „ru?

√b‰r‰ na ah‰ zuru gi oke ·r‰ „r‰ iga achoriri „ru, were „ru
ngo, ma „b‰ jee ka inwete „z‰z‰.

Gini ka anyi kwesiri inwe na ihe ak‰ ak‰ na ihe
enwe enwe?

Ezi na ‰l„ „b‰la nwere onye gbara af„ iri isii ma „b‰ kar·a,
nwere ike inwe ihe ak‰ ak‰ na ihe enwe enwe ruru d„la
puku at„ na ihe enwe enwe enwere ike iguta „nu. Ndi ezi
na ‰l„ „z„ nwere ike inwe ihe ak‰aku na ihe enwe enwe
ruru d„la puku ab‰„.

Anyi adighi ag‰ ihe ak‰aku na ihe enweenwe ndi na erite
enyemaka ego sitere na akpa govumneti steti, Temporary
Assistance for Needy Families (TANF), ma „b‰ enyem aka
govumenti etiti a na kpo federal Supplemental Security
Income (SSI) na aha bekee. Anyi adighi ag‰ ‰l„ gi na ihe
ruru d„la puku an„ na naari issi na iri ise. Onu ahia di mma
na otu ‰gb„ ala. Anyi adighi ag‰ „n‰ ‰gb„ ala iji ebughari
onye ezi na ‰l„ g· ah‰ na ezugh· oke.

Ego ole ka anyi ga enwe na ‰gwo „nwa?

Anyiu na agu „t‰t‰ ‰gwo „nwa na ‰gwo „r‰ di iche iche.
ƒgw„ „r‰nkpokota b‰ ‰gwo „ru tutu ewepu „t‰t‰ ihe na

ego ah‰ dika iwu si kwuo. Ugw„ „ru mmafo b‰ ugw„ „ru
nkpok„ta enwepuru eg„ di iche iche dika iwu si kwuo. Ndi
ezi-na-‰l„, SSI na TANF tozuru oke mgbe ‰t‰t‰, a naghi
ak‰myere ha asiri. Ndi ezi na ‰l„ na enweghi okenye ma
„bu onye ah‰ ezughi oke, ga etozuriri etozu na ‰gwo „r‰
nkpok„ta na ‰gwo „r‰ mmaf„. Ezi na ‰l„ nile nwere
okenye ma „bu onye ahu ezughiu oke, ga etozuriri oke na
‰gwo „r‰ mmaf„.

Maka „nwa „ktober gbaa nke mbu, na af„ puku ab‰o na
at„, ruo „nwa septemba gbaa nkee iri ato na af„ puku ab‰o
na an„, nt‰zi aka maka ebe ‰gwo „nwa ga ejedebe.

Kedu ego nwep‰ di iche ichedika iwu siri kwado?

• Pesenti iri ab‰„ ego ‰gw„ „nwa na ‰gw„ „ru;
• Ego nwepu di d„la otu naari na iri at„ na ano*;
• Ego maka ahu ike „ha na eze nke karriri d„la iri at„ na

ise na atu „nwa nisi okenye ma ‡bu onye „r‰si;
• Ego nlek„ta maka ‰gwo di mkpa maka „z‰z‰, ag‰m‰

akwukw„, ma „b‰ „r‰, mana „gaghi akari d„la naari
abu„ maka umu ntakiri na agfeghi af„ abu„ na ego
akar·ghi d„la otu naar· na iri asaa na ise maka ndi „zo
f„d‰r‰n‰;

• ƒgw„ ego eji az‰ nwatak·r· d·ka iwu si kwu„ a na-akpo
child support na aha bekee;

• Nkere ‰gw„ ebe obibi.

* Ezi na ƒl„ ndi buuru ibu nke ukwu ga enwe ego nwepu a kaaria ube
ha, kw‰„ ‰gw„ kaaria ibe ha. √n‰ ego a na-enwe p‰ kariri akari na
steti Alaska na Hawaii kaaria ndi steti „z„ ndi na erita ihe nrita na steti
Kalifonia etozughi oke maka ihe nritaa.

Ndi nona ƒgw„ Ugw„
eyi na ulo „r‰nkpokota* „ru mmafo*

1 $  973 $  749
2 1,313 1,010
3 1,654 1,272
4 1,994 1,534
5 2,334 1,795
6 2,674 2,057
7 3,014 2,319

Kedu ihe b‰ nhazi food
stamps?

Food stamps na enyere nd· n„„r„
onwe ha ndi ezi na ‰l„ na eri obere
ego na „nwa ma „b‰ enwegh· nke
ha na-erite ma „l· ·zu ihe oriri.

Kedu ka m ga-esi enweta
food stamps?

Lee anya na-ebe gbasara „chichi
obodo a na akpo edo edo na
ak‰kwo. Di iche iche. E ga-ahu food
stamp na npaghara a na akp„
odimma „ha-na-eze (Social Services),
ma „bu ijere „ha-na-eze ozi (Human
Services).

Kp„„ ‰l„ „r‰ food stamp iji yie agba, gi na onye egoro „r‰.
Ju„ ese akw‰kw„ ha ch„r„ ka ijiri bia. Onye egoro „ru a
ga-ac„ ihu akw‰kw„ ndep‰ta ‰gwo „nwa gi, ‰gwo ‰l„ gi
ma „bu ‰gw„ ‰l„ nke inwe na aka gi, ‰gwo ihe nd· na
enyere nd‰ aka dika „ku, mmiri, igwe na ekwu okwu,
‰gwo maka nlek„ ma obu okenye, na ak‰kw„ iwu nkwalite
maka obere nwa, iwu (ul„ ikpe na akw‰kwo ·d„r„ ego na
ul„ aku akagburu aka gbu).

Iruo na ‰l„ „r‰ ndi food stamp gi. Na onye egoro „r‰ ga-
ekwu, zaa ‰f„d‰ aj‰j‰, ma binyekwa aka na „t‰t‰ ak‰kw„.
√b‰r‰ na ·gagh· ahganwu na ‰l„ „ru ndi food stamp,
inwere ike dinye nwanne gi, ma „ b‰ enyi gi na onye egoro
„r‰ nwere ike kwuo na igwe eji ekwu okwu.

Emwere m ike inweta food stamp maka nani
onwem, „b‰ru na m‰ na ndi ezi n‡ ‰lom ma
„b‰ nd· „z„ bi?

Ndi bik„ta „n‰, ma z‰„ nri, ma shik„ta ya „n‰ ka a na-
akp„ ndi ezi-na-‰l„. Nd· di na nd· nwunye na ‰m‰ ntakiri
nd· na akaribeghi af„ iri ‡bu„ ga-ab‰r·r· nd· otu ezi-na ‰l„.


